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ATTIVITA’ AIDAI TOSCANA 2024
E PROPOSTE PER 1 SOCI

Seguici su

Facebook aipaiToscana

L’Associazione Italiana Disturbi di Attenzione e Iperattivita e patologie correlate, sezione
TOSCANA (AIDAI-TOSCANA) e un’Associazione di Promozione Sociale senza scopo di lucro
composta da operatori clinici (Medici, Neuropsichiatri, Psicologi) e addetti al mondo della
scuola (Insegnanti e Pedagogisti) interessati al Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita
(ADHD). AIDAI Toscana persegue gli scopi statutari di AIDAI Nazionale e opera sul territorio
toscano dal 2005 con i seguenti obiettivi:

v Fornire informazioni per migliorare la comprensione delle espressioni comportamentali e
comunicative dei bambini e degli adulti con Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita
(ADHD)

v Facilitare la diffusione di procedure psico-pedagogiche tese a migliorare la qualita della vita
dei bambini, degli adulti e delle persone coinvolte nel loro percorso di crescita e di vita

v Creare una rete di professionisti preparati per fornire consulenze, diagnosi e terapia alle
persone ed alle famiglie coinvolte

v Promuovere studi e ricerche per migliorare la comprensione e conoscenza di ADHD e
patologie correlate

v Organizzare convegni e corsi di formazione per clinici e personale scolastico

v Favorire una rete di contatti tra famiglie, scuole, servizi socio-sanitari, Universita e istituti
privati interessati al settore di operativita dell’Associazione



ATTIVITA’ AIDAI TOSCANA 2024

Di seguito verranno presentate le attivita gia programmate per il 2024. [ soci iscritti alla mailing
list riceveranno, nel corso di tutto il 2024, gli aggiornamenti con eventuali proposte e attivita
non ancora inserite in calendario.

PROGETTO “DOVE STA LA MIA ATTENZIONE?”

TUTTINSIEME
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Torna l'evento per bambini dedicato
alla prevenzione per la loro salute,
con tantissimo divertimento!

PROFESSIONISTI E MEDICI FARANNO CONTROLLI
GRATUITI PER LA PREVENZIONE Al BAMBINI:
elettrocardiogrammic spirometrie per I'asma;
consulenze nutrizionali controlli per il diabetes
Lesl dell'allenzione corsi di disostruzione
e dell'iperaltivita; @ primo soccorso.

Tanti giochi e balli con I'animatrice Serena,
i Vigili Del Fuoco con il eamion gonfiabile

e Pompieropoli e la scuola di ballo DSP
Merenda offerta dall’@W1$ a tutti i bambini!

ﬁ; ? @ Marty Day @ martyday.evento

*
Domenica 24 Settembre dalle ore 14:30

Al circolo di Lazzeretto (Fl), via 2 Settembre n.167

e e e Y

Rivolto ad alunni e insegnanti delle scuole dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo grado del comune di Firenze. Si tratta di uno
dei percorsi formativi di inclusione e di pari opportunita inseriti nel
piu ampio progetto “Tuttinsieme per l'integrazione”, curato dal
Cred Ausilioteca dell’Assessorato all’Educazione del Comune di
Firenze. Il progetto si propone di sostenere e promuovere
concretamente l'integrazione di chi si trova in situazione di
svantaggio e sara attivato per tutti gli studenti all'interno delle
proprie classi, indipendentemente dalla tipologia di disabilita.

Conduttori dei laboratori: Chiara Vernucci, Olivia Maranghi, Silvia
lanné, Giuseppina Fortino, Azzurra Franchini
Referente laboratori: Chiara Vernucci, Gabriella Guarnieri

MARTY DAY

L’Aidai Toscana aderisce a questa giornata dedicata ai bambini,
pensata sia per il loro divertimento che per la loro salute, realizzata
in collaborazione con la sez. AVIS Cerreto Guidi e il circolo ARCI di
Lazzeretto (Firenze).

L’obiettivo della festa & permettere ai bambini accompagnati dalle
loro famiglie di fare semplici esami di prevenzione in un contesto
allegro.

L’associazione Aidai Toscana partecipa con uno stand in cui
vengono proposte attivita/giochi dedicati all’attenzione e vengono
fornite informazioni sull’ADHD e sulle attivita associative.

Conduttore: Olivia Maranghi
Referente: Gabriella Guarnieri



COLLABORAZIONE CON “ADHD LIFE COACH ITALIA”

A seguito di un incontro organizzato da AIFA (Associazione Italiana Famiglie ADHD) con cui si
e definita nel tempo la volonta di cooperare con le stesse finalita, L’Aidai Toscana entra in
contatto con una realta emergente in Italia: quella appunto del Coach per ADHD.

Gli obiettivi della Societa di Benefit sono:

1. Formare i primi ADHD LIFE COACH in Italia, competenti e certificati che, insieme e
attraverso un percorso di crescita personale e professionale, sappiano diffondere
consapevolezza che 'ADHD rende portatori sani di energia positiva, sappiano potenziare
autonomia, responsabilita e risultati delle persone con ADHD e alleggerire I'esperienza delle
famiglie e dei contesti educativi e sociali.

2. Ampliare gli strumenti a disposizione di professionisti e familiari con alcune tecniche
di base del Coaching per ADHD.

Per avvicinarci e conoscere meglio alcune tecniche utilizzate e applicate allADHD abbiamo

partecipato con entusiasmo al corso breve, di 7 incontri, dedicato ai professionisti interessati
al disturbo.

Partecipanti al corso: Olivia Maranghi, Gabriella Guarnieri

SPORTELLO D’ASCOLTO E ORIENTAMENTO

[ professionisti di Aidai Toscana si rendono disponibili ad accogliere richieste di primo
orientamento, necessita di informazioni, chiarimenti riguardo il Disturbo da Deficit di
Attenzione e Iperattivita. E possibile contattare I'associazione Aidai Toscana all’'indirizzo
aidai.toscana@gmail.com per un appuntamento telefonico di prima accoglienza o
informazioni di qualsiasi tipo relative al deficit di Attenzione e iperattivita oppure essere
indirizzati dal professionista dell’associazione piu vicino, all'interno della Regione per un
percorso di accoglienza ed affiancamento se richiesto.

Conduttori: tutti i soci che si rendono disponibili all’accoglienza
Referente: Gabriella Guarnieri

PROPOSTE PER 1 SOCI AIDAI TOSCANA 2024

Partecipazione a progetti e corsi di formazione
Possibilita di partecipare come osservatori ai laboratori in classe del progetto “Dove sta la mia
attenzione”, all'interno dell’offerta formativa “Tuttinsieme per l'integrazione” del Comune di
Firenze, nelle classi di scuola dell'infanzia, primaria e secondaria di primo grado.


mailto:aidai.toscana@gmail.com

Iscrizione alla mailing list
La condizione di socio permette di essere iscritti alla mailing list di Aidai Toscana
attraverso la quale e possibile ricevere aggiornamenti bibliografici, normative
ministeriali e informazioni sulle iniziative promosse in Italia e Toscana in merito
ai Disturbi di Attenzione e Iperattivita e patologie correlate.

I soci potranno inoltre:

> Usufruire di sconti su convegni e iniziative promosse dall’Aidai Nazionale e Aidai Toscana

> Proporre elaborati e lavori di ricerca, studi e materiali relativia ADHD che possono essere
diffusi all'interno dell’associazione nazionale, o diventare materiale di lavoro per
pubblicazioni e convegni

> Contribuire attivamente alla ricerca e diffusione di esperienze scientifiche su ADHD

» Partecipare alle riunioni dei soci, in cui si organizzano gli impegni e le attivita della vita di

Associazione

> Beneficiare del 20% di sconto sui libri, 10% sui software editi da Erickson. Per la rivista
Difficolta di Apprendimento il costo e di 35 euro (invece di 38.80).

> Beneficiare di sconti sui prodotti Anastasis (stipulata convenzione con Aidai Nazionale
inizio 2024)

ALTRE ATTIVITA’ PROMOSSE DA AIDAI TOSCANA

AGGIORNAMENTO PAGINA FACEBOOK-INSTAGRAM

AIDAI TOSCANA

Giulia Papini, Gabriella Guarnieri
Iscrizione al RUNTS

L’associazione ha avviato la procedura per potersi iscrivere al RUNTS (Registro Unico
Nazionale del Terzo Settore), ossia il registro telematico istituito presso il Ministero del Lavoro
e delle Politiche Sociali in attuazione degli artt. 45 e segg. del Codice del Terzo Settore (Decreto
Legislativo 3 luglio 2017, n. 117), per assicurare la piena trasparenza degli enti del Terzo
settore (ETS).

Il processo prevedera diversi step e alcuni obblighi ma I'iscrizione a questo registro permettera
all’associazione di portare avanti i propri progetti nelle varie zone del territorio cosi da
perseguire gli obiettivi associativi.




COMITATO DIRETTIVO

PRESIDENTE - Dott.ssa Gabriella Guarnieri
VICEPRESIDENTE - Dott.ssa Chiara Vernucci
TESORIERE - Dott.ssa Olivia Maranghi

COME DIVENTARE SOCI DELL’AIDAI TOSCANA

Per il 2024 la quota associativa annuale € di 35 €
(o un importo piu elevato per chi desiderasse dare un maggiore contributo)

Modalita di pagamento

Bonifico Intestato ad A.ILD.A.I. TOSCANA, BANCOPOSTA VIA PELLICCERIA FIRENZE

Iban. IT91 B076 0102 8000 0006 2593 736 specificare in causale: (rinnovo) quota
associativa 2024

Versamento tramite bollettino postale sul conto corrente postale n. 62593736 intestato a:
AIDAI-TOSCANA: Sede legale viale F. Redi n°127 50125 Firenze.

Per i nuovi iscritti:

L’iscrizione all’associazione puo avvenire previa richiesta e presentazione informale
all'indirizzo aidai.toscana@gmail.com a seguito della quale I'interessato/a verra contattato/a
dal Direttivo per breve colloquio conoscitivo ed indicazione della procedura di iscrizione che
avverra a seguito della firma del modulo privacy dedicato, dell'invio di un breve Curriculum
Vitae e del pagamento della somma d’iscrizione.
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