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LA VARIABILITÀ INTRA-INDIVIDUALE

� Numerosi studi hanno dimostrato che i soggetti con 
ADHD presentano tempi di reazione (TR) a test 
cognitivi mediamente più alti rispetto al gruppo di 
controllo e, soprattutto, maggiormente variabili.

� Analizzando più dettagliatamente la distribuzione di 
frequenza dei TR dei singoli soggetti si è osservato 
che questa tipicamente mostra un’accentuata coda 
positiva, che riflette la presenza di risposte molto più 
lente rispetto alla media del soggetto stesso, ed è più 
concentrata verso lo zero. 

� Tali informazioni purtroppo non sono adeguatamente 
rappresentate dalle classiche analisi di media e 
deviazione standard.



LA VARIABILITÀ INTRA-INDIVIDUALE



Castellanos et al., 2006

LA DISTRIBUZIONE EX-GAUSSIANA





� “Fitta” più precisamente la distribuzione dei tempi di reazione 
(Heathcote et al., 1991)

� Descritta da 3 parametri:

� Mu µ � media della componente distribuita
normalmente � prestazione mediamedia

� Sigma σ� deviazione standard della componente
distribuita normalmente � variabilitvariabilitàà nella prestazione

� Tau τ� media e variabilità della componente
distribuita esponenzialmente � riflette gli estremiestremi della
prestazione.

� MEDIA: MRT= µ + σ

� VARIANZA S2
RT= σ2 + τ2

Distribuzione EXDistribuzione EX--GAUSSIANAGAUSSIANA



� Analizzare la variabilità intra-
individuale dei tempi di reazione (TR) 
durante il CPT per mezzo di una 
funzione di probabilità ex-gaussiana.

OBIETTIVO



� ADHD (n= 48) 
� 8-13 anni (M=10.97, DS= 1.84)

� Maschi= 89.6%

� SDAG > 10

� Sottotipo: 27.9% disattento, 9.3% 
iperattivo/impulsivo, 62.8% combinato

� Comorbidità: 16.7% dist. apprendimento, 14.6% 
dist. comportamentale, 22.9% dist. apprend. + dist. 
comport.

� Controllo (n= 53)
� 8-13 anni (M= 11.07, DS= 1.27) 

� Maschi= 81.1 %

IL CAMPIONE (Tot. 96)



� QI (> 80)

� Test di Toulouse

� Fluenza verbale

� Torre di Londra

� CPT

� Intervista e questionari genitori

VALUTAZIONE 



CONTINUOUS PERFORMANCE TEST 
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� Durata � circa 14 minuti

� Totale lettere � 360 (36 “X”, 10%)

� 6 BLOCCHI

� L’ INTERVALLO INTER-STIMOLO (ISI) (=l’intervallo tra 
la presentazione di una lettera e la successiva) 
variabile: 1, 2 o 4 secondi.

CONTINUOUS PERFORMANCE TEST
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MEDIA TEMPI DI REAZIONE - Totale



MEDIA TEMPI DI REAZIONE – per blocchi
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MEDIA E µ A CONFRONTO
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DEVIAZIONE STANDARD TR – per blocchi
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τ – per blocchi
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DEVIAZIONE STANDARD E τ A CONFRONTO
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MEDIA TR – per età
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µ – per età
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DEVIAZIONE STANDARD TR – per età
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τ – per età
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CONCLUSIONI

� L’analisi ex-gaussiana risulta un utile 
metodo per 
� Quantificare la variabilità intra-individuale

� Mettere in luce le differenze evolutive 
inter-individuali (soprattutto tra ADHD e 
controllo)

� Non eliminare i soggetti dalle ricerche 
come outliers.
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MEDIA TR – per età
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DEVIAZIONE STANDARD TR – per età

Deviazione standard TR - Controllo
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HeathcoteHeathcote, , PopielPopiel, and , and MewhortMewhort (1991)(1991)

� Analisi dei TR in un compito di Stroop

� Incremento di entrambi i parametri µ e τ nella 
condizione di incongruenza rispetto a quella di 
controllo

� Decremento di µ e incrementoincremento di di ττ nella 
condizione di congruenza (� effetto 
mascherato dall’analisi della media).



SpielerSpieler, , BalotaBalota, and , and FaustFaust (1991)(1991)

� Analisi dei TR in un compito di Stroop confronto tra soggetti 
giovani, anziani e con Demenza di Alzheimer

�� ττ aumenta selettivamente aumenta selettivamente nei soggetti anziani e con AD,

� dunque questo parametro riflette l’efficienza dei processi 

inibitori (“stadio di elaborazione centrale”).

� Il parametro µ riflette uno “stadio di elaborazione periferica”
(motoria).



West, West, MurphyMurphy, , ArmilioArmilio, , CraikCraik, and , and StussStuss (2002)(2002)

� 1-back was administered to young and older adults across multiple 
test sessions. 

� Using conventional analyses, it was shown that the performance of 
older adults was more variable than that of young adults. 

� By conducting ex-Gaussian analyses, West et al. demonstrated
that the age-related increase in performance variability was related
to greater skew in the RT distribution of older adults. 

� These results led to the conclusion that performance variability is
increased in older adults because of transient periods of inefficient
executive control. 

� As this research exemplifies, the ex-Gaussian approach facilitated
a deeper understanding of cognitive changes related to adult aging
and in understanding changes in cognition that occur during
childhood.







n= 37, 6-15 yrs

n= 43, 17-22 yrs

n= 33, 61-82 yrs




